
 

 

 

DERS ÖĞRETİM PLANI 

TÜRKÇE  

1 Dersin Adı: SAĞLIK PSİKOLOJİSİ 

2 Dersin Kodu: SEC504 

3 Dersin Türü:  ZORUNLU 

4 Dersin Seviyesi: ÖNLİSANS 

5 Dersin Verildiği Yıl: 1 

6 Dersin Verildiği Yarıyıl: 1 

7 Dersin AKTS Kredisi: 3 

8 Teorik Ders Saati (saat/hafta): 2 

9 Uygulama Ders Saati (saat/hafta) : 0 

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0 

11 Dersin Önkoşulu: 
YOK 

12 Dersin Dili: 
TÜRKÇE 

13 Dersin Veriliş Şekli: 
YÜZ YÜZE 

14 Dersin Koordinatörü:  

15 Dersi Veren Diğer Öğretim Elemanları:  

16 Ders Koordinatörünün İletişim Bilgileri:  

Avrupa meslek Yüksekokulu Öğretim Görevlisi 

17 Dersin WEB adresi:  

18 Dersin Amacı: 
Ruh sağlığı ile ilgili temel kavramlar sağlık, hastalık, ruh 

sağlığı, beden imgesi, umut-uyum, kendini tanıma, 

davranış, tutum, kişilik gelişimi ve kişilik bozuklukları, 

kültür ve psikiyatri, ölüm, kronik hastalık ve aile, organ 

bağışı ve psikososyal yaklaşımlar, hastalarda görülen 

ruhsal sorunlar, evde bakım konularında bilgi vermeyi 
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19 Dersin Öğrenme Kazanımları: 1 Ruh sağlığı yerinde olan kişilerin özelliklerini bilir. 

2 Ruh sağlığını etkileyen ve bozan faktörleri bilir. 

3 
Kronik hastalıklarda görülen ruhsal problemleri 
tanır. 

  4 
Hastalarda görülen ruhsal problemlere doğru 
yaklaşmayı öğrenir. 

20 Dersin İçeriği: 

 Hafta DERS İÇERİKLERİ 
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  Teorik Uygulama 

1 Ruh Sağlığı ile ilgili Temel Kavramlar  

2 Beden imgesi,Uyum, Kendini Tanıma  

3 Kişilik Gelişimi ve Bozuklukları  

4 Psikosomatik Hastalıklar  

5 Psikosomatik Hastalıklar  

6 Anksiyete Bozuklukları  

7 Depresyon  

8 Hastalarda Görülen Ruhsal Bozukluklar I  

9 Ara Sınav  

10 Hastalarda Görülen Ruhsal Bozukluklar II  

11 Hastalarda Görülen Ruhsal Bozukluklar III  

12 Hastalarda Görülen Ruhsal Bozukluklar IV  

13 Hasta ve Sosyal Çevresi ile İlişkileri  

14 Hastalarda Görülen Psikoseksüel Bozukluklar  



 

 

 

21 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 

Kaynaklar: 

MEGEP MODÜLLERİ 

   

22 Değerlendirme  

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ 

Ara Sınav  1 40 

Kısa Sınav 0 0 

Ödev 0 0 

Yıl Sonu Sınavı 1 60 

Toplam 2 100 

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40 

Finalin Başarıya Oranı 60 

Toplam 100 

  

23  AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU  

Etkinlik SAYISI 
Süresi 

(Saat) 

Toplam İş Yükü 

(Saat) 

Teorik Dersler  14 2 28 

Uygulamalı Dersler  0 0 0 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, 

pekiştirme) 
10 2 20 

Ödevler  0 0 0 

Projeler 0 0 0 

Arazi Çalışmaları (Alanda çalışma) 0 0 0 

Arasınavlar  1 10 10 

Diğer  0 0 0 

Yarıyıl Sonu Sınavı  1 20 20 

Toplam İş Yükü   80 

Toplam İş Yükü / 30 saat   2,66 

Dersin AKTS Kredisi    3 



 

 

 

    

 

 

 

   

24 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE 
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 

ÖK1 5 0 5 0 0 3 3 0 2 0 0 0 

ÖK2 5 0 5 0 0 3 3 0 2 0 0 0 

ÖK3 5 0 5 0 0 3 3 0 2 0 0 0 

ÖK: Öğrenme kazanımlar PY: Program yeterlilikleri 

Katkı Düzeyi:  1 Çok Düşük 2 Düşük    3 Orta 4 Yüksek  5 Çok Yüksek 

 


